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IK HERO

www.ikhero.com

2 Mila
28. august 2007
Klasse Plass Navn Klubb Tid
M 10 * Jon Lunderby Ullensaker CK DNS
K11-12 * Tiril S. Holland Asker CK 09:13
M11-12 * Jyvind Myrset Syversen IK Hero 17:40
* Glenn Marius Skjolden Smaalenene 16:55
* Markus Gunnerud CK Nittedal 19:32
* Jonas Eriksen Ullensaker CK DNS
* Aasmund Groven Lindtveit IK Hero 20:47
* Jorgen Gundersen Ullensaker CK DNS
* Sindre Norborg Moss CK 19:46
* Lars Digerud IK Hero 19:12
* Henrik K. Albertsen IK Hero 20:06
K 13-14 * Marthe Emilie Skjolden Smaalenene 17:29
* Thea S. Holland Asker CK 17:57
* Ingrid Skjerstad CK Nittedal DNS
M 13-14 1 Hakon Johannessen Ullensaker CK 16:08
2 William Brekke Johansen Rye SK 16:40
3 Marius Ekelund Follo SK 17:00
4 Eivind Nilsen Taugbgl Smaalenene 17:03
5 Nicolai Jespersen IK Hero 17:30
6 Mats Rotterud Olsen Ullensaker CK 17:33
7 Michael Fjell Lindman Moss CK 17:56
8 Kennet Wilskog CK Nittedal 18:04
* Kim Daniel Gulliksveen Ullensaker CK DNS
K15-16 1 Miriam Bjernsrud Ullensaker CK 34:26
2 lda Kristine Flaaseth IK Hero 36:25
* Camilla Murberg Ullensaker CK DNS
M 15-16 1 Haakon Kjellhov Jonsbgl IF Froy 29:33
2  @yvind Stokstad Ullensaker CK 29:37
3 Preben Prestby Smaalenene 30:17
4 Kristofer Johan Aurang Fredrikstad SK 31:07
5  Phan Age Haugard IF Froy 31:24
6 Ola Sande IK Hero 33:02
7  Ole Magnus Lunderby Ullensaker CK 33:25
8  Jonas Thunes IK Hero 34:15
* Hakon Fuglu Ullensaker CK DNS
* Eivind Borgaard IK Hero DNS
* Magnus Tangen Ullensaker CK DNS
* Alexander Randin Ullensaker CK DNS

Premiering til samtlige fullforende ryttere i klassene M/K10-12, for @vrige 1/3 premiering.
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RESULTAT 2 Mila
28. august 2007
Klasse Plass Navn Klubb Tid
K JUN 1 Caroline Wgien IK Hero 30:14
2 Emma Skjeerstad CK Nittedal 30:46
3 Tina Johnsen IK Hero 33:08
4 Linn Tarnby Nes SK 33:35
* Mari Klev Opstad Eiker CK DNS
* Anita Dalen Vegarshei IL Sykkel DNS
M JUN 1 Ingar Stokstad Ullensaker CK 25:56
2 Olav Johannes Hovland Grenland SK 26:40
3 Eivind Ekeli IK Hero 27:14
4 Stian Slemdal Ullensaker CK 27:19
5 Stian B Larsen Ullensaker CK 27:22
6  Joakim Gunnerud Ullensaker CK 27:42
7  Pal Qdegaard Fredrikstad SK 27:56
8 Sebastian Jansson Fredrikstad SK 28:50
9 Bjern Anders Johnsen Ullensaker CK 29:22
10  Knut Landa IF Froy 29:57
11 Erik Digerud IK Hero 30:36
12 Vetle Hgivang Jensen Asker CK 30:41
* Tor Gjellum Flugstad IK Hero DNS
* Ingar Stokstad Ullensaker CK DNS
* Fredrik Nicolaisen IK Hero DNS
* Daniel Pedersen IK Hero DNS
K SEN 1 Nina Brendalsmo BOC 31:06
2 Ann Elisabeth Ohnstad Brumunddal SK 33:26
3 Wenche Elvsveen Brumunddal SK 35:06
M SEN 1 Sigmund Evje Kloppa Offroad 26:07
2 Jorn-Henrik Thoresen Larenskog CK 26:09
3 Lars-Ove Thoresen Larenskog CK 26:13
4  Jon Anders Grgndahl Nes SK 26:57
5  Sveinung D Mala Voss SK 27:31
6 Magnus Friestad Bergseth Sandnes SK 27:35
7 Espen Rygge IF Froy 28:17
8 Magnus Bgrresen IF Froy 28:32
9 Martin lhler IF Fray 28:40
10  Henrik Alpers BOC 29:08
11 Aslak Mgrstad IF Fray 29:26
12 Morten Storli IF Fray 30:56
13 Espen Berger Gundersen Larenskog CK 31:31
* David Stare BOC DNS
* Espen Berger Gundersen Larenskog CK DNS
* Fredrik Lofsgaard PolarSK DNS
* Kim Andre Hansen Nesodden SK DNS

Premiering til samtlige fullforende ryttere i klassene M/K10-12, for @vrige 1/3 premiering.
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Klasse Plass Navn Klubb Tid
HC * Sturla Thung IF Froy DNS
K 65-69 * Jannicke Schanche IF Froy 42:47
M 65-69 1 Tor Fossum CK Nittedal 32:21
M 60-64 1 Fredrik Lamo CK Nittedal 28:57
2 John Ole Tollefsen IF Froy 36:15
* Gunnar Fjellberg Smaalenene DNF
M 55-59 1 Arne Bryn Asker CK 29:23
2 Magne Astor Jenssen HOC 29:24
3  Johny Johannessen Grimstad SK 29:41
4 Pal Gulliksen IF Froy 29:49
5 Inge Bjart Torkildsen Frikransen 30:27
6 Terje Erfjord BOC 31:43
7 Per Undli CK Nittedal 31:52
8 Hasse Farstad IK Hero 34:44
* Martin Enstad IK Hero DNS
K 50-54 * Bente Westby Nesodden SK DNS
M 50-54 * Jan Inge Berntsen Ceres DNS
M 50-54 1 Pal Fredriksen Ceres 27:25
2 Rolf Christensen Sandefjord SK 27:31
3 Nikolai Vaeding Arendal CC 28:22
4 Johannes Skaug Raufoss & Gjovik SI 28:54
5  @yvind Hansen Asker CK 29:04
6 Olav Langeland Horten OCK 29:27
7  Tom Jgrgensen BOC 29:32
8 Tommy Jensen Asker CK 30:46
9 Edvin Fredriksen BOC 32:20
K 40-49 1 Heidi Holmerud CK Nittedal 31:50
2 Marion Nilsen Nesodden CK 33:55
M 45-49 1 Helge Mosveen Asker CK 28:00
2 Rune Jensen IF Fray 28:28
3 Frode Asperheim Bergen CK 28:59
4 Geir Kjeer IF Froy 29:05
5 Arnfinn Svensli CK Nittedal 31:00
6 Leif Arne Brandal CK Nittedal 31:04
7  Trond Solberg Sandefjord SK 31:09
8 Claus Kondrup Nesodden SK 31:39
* Oddmund Brekke Fredrikstad SK DNS

Premiering til samtlige fullforende ryttere i klassene M/K10-12, for @vrige 1/3 premiering.
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Klasse Plass Navn Klubb Tid
M 40-44 1 Arve lyngstad BOC 28:10
2 Terje V. Fordal Frikransen 28:29
3 Lasse Bjerkan Smaalenene 28:30
4 Bernt Ove Rein Sarpsborg SK 28:33
5 ldar Baekken BOC 28:58
6  Stale Ekelund Follo SK 29:03
7 Geir-Egil Bolstad BOC 29:15
8 Eirik Bergersen IF Froy 29:36
9 Pal Christian Hustoft Asker CK 29:58
10  Bjorn H. Gudmundsen IK Hero 30:58
11 Steinar Kristoffersen Frikransen 32:30
K 30-39 1 Camilla Hott Johansen Ullensaker CK 29:47
2 Elin Juvik BOC 30:27
3 Sissel K Jstvold Jomna/Heradsbygd 31:31
M 30-39 1 Ronny Sletbakk Knutsen Sarpsborg SK 27:40
2 Even Olsen Nordreisa 27:52
3 Jan Tore Aase Ceres 28:55
4  Thomas Andresen Smaalenene 29:26
5 Enno Swets Asker CK 29:43
6 Kjell-Roger Fosseng IF Froy 29:53
7 Glenn Robert Skjolden Smaalenene 31:06
8 Runar Emmel Hansen IF Froy 33:16
* Per Christian Mikalsen IF Froy DNF "
* Jyvind Nitteberg Nesodden SK DNS

1) Omstart pga punktering. Tid ved omstart 29:11

Premiering til samtlige fullforende ryttere i klassene M/K10-12, for @vrige 1/3 premiering.
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